Acht Kinder tragen jetzt den weif3-gelben Giirtel

Grofie Giirtelpriifung des Judoclubs Dettelbach mit 20 Teilnehmern

DETTELBACH {tsc) 20 Kinderstm-
men erfiillen die Sporthalle der Real-
schule, doch plétzlich wird es ganz
still. Die haben sich in einer
Reihe aufgestellt, vor ihnen ihre drei
Trainerinnen. Die Begriifiung erfolgt
vorschriftsgemdfl: Alle knien sich
hin, verbeugen sich gleichzeitig und
dann geht es auch schon los.

Zuerst warmen sich alle mit einem
Spiel auf, denn der Spall darf beim
Judo nicht fehlen. Danach werden
die Priiflinge von der restlichen
Gruppe getrennt und diirfen zeigen,
was sie gelernt haben, heifit es in
einer Pressemitteilung. Neben Fall-
fibungen fihren die Sieben- bis Elf-
jahrigen dem Pritfer Peter Leirich
ihre erlernten Judogriffe vor und
wenden diese danach in Zweier-
kimpfen (Randorl) an. Da es beim
Judo nicht nur um Respekt, Hilfsbe-

Geschafft: Acht Kinder absolvierten beim Judocdub Dettelbach ihre Judo-

prifung und bekamen den weiB-gelben Girtel.
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reitschaft, Mut oder Ehrlichkeit geht,
sondern  auch um  Selbstbeherr-
schung, achten alle darauf, dass sich
niemand dabei weh tut. Nach dem
wiichentlichen Training, das jeden
Dienstag von 17 his 18.30 Uhr in der
Sporthalle der Realschule stattfindet,
haben alle acht Kinder die Priifung
bestanden und ihren weifs-gelben
Glirtel bekommen. Tellnehmer Ja-
kob Vithjunker bestand diese sogar
mit Auszeichnung,

Fiir die jiingeren Judobegeisterten
im Alter zwischen flinf und sieben
Jahren gibt es in Dettelbach auch
eine Mittwochsgruppe von 17 bis 18
Uhir, wihrend Erwachsene, Jugendli-
che und Wiedereinsteiger von 19.30
bis 21 Uhr trainieren,

Kontakt und Infos dber Judo unter
(093 24)99581.




