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% DETTELBACH, Wer sich
bei ,,0-Goshi", ,Ura-Nage”
oder  Uchi-Mata” an die Spei-
sekarte eines asiatischen Res-
taurants erinnert fihit, irrt
sich. Bei den fremd idingenden
Worten handelt es sich um
Wiirfa beim Judo. Mit der
Griindung des Judoclubs Det-
telbach e.V. kénnen sich nun
auch die Bewohner der Dettel-
bacher Umgebung gegenseitig
auf die Matten werfen.

Es herrscht eine hettere At-
mosphdre, als das judo-Training
in der Sporthalte der Dettelba-
cher Realschule beginnt. Linige
Judosportler, genannt Judoka,
binden noch schnell jhre wei-
Rer, gelben oder griinen Giirtel
um die Hiiften, so dass der ty-
pische weifle Anzug auch rich-
tig zusammenhdalt.

Anschiieflend wird es ganz
ruhig in der Halle, als Judotrai-
ner Peter Leirich zur traditio-
nellen BegritBung ruft. Die Ju-
doka stellen sich in einer Rethe
aul und gehen anschlieBend in
die Knie, um miit dern Kopf den
Boden zu berthren. Der Ruf
JSMokuso” und das anschlie-
Bende ,Rei” des ranghochsten
Schiilers bedeutet [r das judo-
training: Jetzt geht es los.

Wer denkt, jetzt fliegen die

i

Fauste oder Fiile, hat eine
falsche Vorstellung vom Judo.
In dieser Sportart geht es eigent-
lich um etwas ganz anderes: Ko-
ordination, Muskelaufbau,
Selbstbeherrschung, Mut, Ehi-
lichkeit, Hoiflichkeit und Re-
spekt sind nur einige der zehn
Grundprinzipien des Judo. Und
diese wollen Peter und Monika
Leirich vermitteln. Im Mirz
2010 haben die beiden Judobe-
gelsterten den Verein in Dettel-
bach gegriindet. Ein Startkapi-
tal in diesern Sinne gab es nicht.
Die beiden haben erst einmal
aus ihrer eigenen Tasche die fiil
das Training wichtigen Matten
finanziert.

Der Judo ist schon Jange die
Leidenschaft der Leirichs. Peter
Leirich betreibt den Sport seit
43 Jahren, hat in der Bundesli-
ga gekdmpit und ist heute noch
Wettkampfrichter bei Bundes-
ligakdmpfen. Aufterdem ist er
Tréger des schwarzen Grtels (3.
Dan). Seine Frau Monika be-
treibt Judo seit 1982,

Seit mehreren Wochen lauft
nun das Training in der Halle
und einige neugierige Anfinger
und Fortgeschrittene haben
sich in die Dettelbacher Sport-
halle begeben, um sich dort in
die Kunst des Judo einfithren zu
lassen. Zwel Gruppen sind es iin
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Wer Interesse an dem Sport
bekomimen hat, kann beim Ju-
do-Club Dettelbach auch. erst
einmal unverbindlich in das-
Training rein schouppern. Die
- Kinder trainieren dienstags von
#17-Uhr.bis 18.30 Uhr-und die"
Erwachsenen mittwochs von 20
Uhr bis 21.30 Uhls in dexSport-
‘Halle'der Realschule in Dettel-
‘bach; Die Halle befindet sich im
‘gleichen Gebiude wie das Hal-
lenbad."Als Ausrlistung gend-
gen normale Sportk.lamolten
fur den Anfang: .

- Weitere, Informatmnen zum
Judosport in Dettelbach gibt's.
bei* *Monika " <Leitich, - Tel,

-0 93 24/9.95 81, in kurzer.Zeit
" .auch;auf.der. Homepage WWW.
udo-dettelbach de."
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